Fitness- und
Freizeitangebote

Der Sportverein
Vimbuch verflgt Gber
ein groRes Angebot an
abwechslungsreichen
Fitness- sowie
Sportangeboten flir
jedes Alter.

Halten wir uns
gemeinsam fit!
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Nahere Informationen
auf unserer Homepage



WIR HALTEN UN GFMEF_INSAM FIT!

FUNCTIONAL TRAINING
Trainingszeiten:

Montags von 20:00 bis 21:00 Uhr
inder Tullahalle in Vimbuch

FREIZEIT 50+
Trainingszeiten:

Freitags 19:30-22:00 Uhr
inder Tullahalle in Vimbuch

GYMNASTIK FRAUEN
Trainingszeiten:

Gruppe 1

Mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr
inder Tullahalle in Vimbuch
Gruppe 2

Mittwochs von 19:00 bis 20:00 Uhr
inder Tullahalle in Vimbuch

YOGA / BODYART
Trainingszeiten:

Mittwochs von 20:00 bis 21:00 Uhr
inder Tullahalle in Vimbuch

VOLLEYBALL

Trainingszeiten:

Donnerstags von 20:00 - 22:00 Uhr
in der Tullahalle in Vimbuch

SCHACH

3 Mannschaften sowie eine
Jugendmannschaft

Im Dachgeschoss des Rathaus
Vimbuch

WANDERN

Die Termine werden auf unserer
Homepage bekannt gegeben. Zudem
kann bei Franz DeilGler ein Wanderplan
angefordert werden.

LZUMBA

Trainingszeiten:

Dienstags um 20:30 - 21:30 Uhr
inder Tullahalle in Vimbuch

AH FUSSBALL

AH-U30: Hallenfussball fir
Manner ab 30

AH-U40: Fiir M3nner ab
40 Jahren

Freizeit-Frauen
Freizeit-FuBball fiir Frauen ab 30 Jahren

Ansprechpartner Freizeitangebote:
Thomas Schlien

E-Mail: thomas@schlien.at

Mobil: 01772090160




